
1. ยุทธศาสตร์กระทรวง : Promotion Prevention & Protection Excellence  
    (ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเป็นเลิศ) 
    แผนงานกระทรวงท่ี  1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
    โครงการกระทรวงท่ี 33 : โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย 
    วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เด็กวัยเรียนวัยรุ่น เข้มแข็ง แข็งแรง และฉลาด 
 
2. ชื่อโครงการ  โครงการพัฒนาศักยภาพครูอนามัยโรงเรียนเพื่อดูแลเด็กวัยเรียน ๖-๑๔ ปี  อ าเภอวังทอง  
    จังหวัดพิษณุโลก   ปีงบประมาณ ๒๕๖๖   
 
3. หลักการและเหตุผล 
 แผนยุทธศาสตร์คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอ าเภอวังทอง เป็นกรอบแนวทางในการ
ปฏิบัติงานของหน่วยงานสาธารณสุขของอ าเภอวังทองทั้งในส่วนของโรงพยาบาลวังทอง ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอวังทอง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและศูนย์สุขภาพชุมชน  เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย “ประชาชน
สุขภาพดี เจ้าหน้าที่มีความสุข ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมอย่างยั่งยืน” อันจะน าพาระบบบริการสุขภาพของ
อ าเภอวังทองไปสู่สุขภาวะที่ยั่งยืน ซึ่งเชื่อมโยงกับแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (ด้านสาธารณสุข) แผนพัฒนา
สุขภาพแห่งชาติ และยุทธศาสตร์ความเป็นเลิศ ของกระทรวงสาธารณสุข 4 ด้าน คือด้านการสร้างเสริมสุขภาพ 
ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence) ด้านบริการ
เป็นเลิศ (Service Excellence) ด้านบุคลากรเป็นเลิศ (People Excellence)  และด้านบริหารเป็นเลิศด้วยธรร
มาภิบาล (Governance Excellence)  โดยน ามาก าหนดเป็นกลยุทธ์ในการด าเนินงาน  ให้เป็นองค์กรหลัก
ด้านสุขภาพที่รวมพลังภาคีเครือข่ายเพ่ือประชาชนสุขภาพดี ซึ่งมุ่งเน้นพัฒนาระบบบริการ บุคลากรและการ
บริหารจัดการให้มีความเป็นเลิศ โดยมีกระบวนการในการถ่ายทอดนโยบาย ยุทธศาสตร์ เป้าหมายและตัวชี้วัด 
จากระดับองค์กรลงสู่ผู้บริหาร ทีมน า หน่วยงานและผู้ปฏิบัติ  เพ่ือให้เกิดขับเคลื่อนนโยบายและแผนงาน
โครงการด้านสุขภาพที่จะน าไปสู่การปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมในทิศทางเดียวกันทั้งระดับกระทรวงสาธารณสุข เขต
สุขภาพที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก และ คปสอ.วังทอง 

ในการนี้ คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอ าเภอวังทองจึงได้จัดท าโครงการพัฒนาศักยภาพครู
อนามัยโรงเรียนเพ่ือดูแลเด็กวัยเรียน ๖-๑๔ ปี อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ปีงบประมาณ ๒๕๖๖ เพ่ือเพ่ิม
การเข้าถึงบริการสุขภาพช่องปากของเด็กวัยเรียน ส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนมีสุขภาพช่องปากที่ดี ปราศจากฟันผุ
ลดการสูญเสียฟันแท้ในเด็กอายุ 12 และเพ่ือเฝ้าระวังการเจริญเติบโต ส่งเสริมสุขภาพให้เด็กวัยเรียนวัยรุ่นสูงดี
สมส่วนลดปัญหาภาวะทุพโภชนาการ พัฒนาความรอบรู้อันจะน าไปสู่การมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพแข็งแรงต่อไป 

 
4.  วัตถุประสงค์ 
 4.1 เพ่ือให้เด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะโภชนาการ สูงดีสมส่วน 
 4.2 เพ่ือให้ครูอนามัยโรงเรียนสามารถชั่งน้ าหนัก,วัดส่วนสูงเด็ก 

4.3 เพ่ือให้ครูอนามัยโรงเรียนมีความรู้เบื้องต้นในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก มีความเข้าใจใน
ระบบงาน         ทันตกรรมโรงเรียนและสามารถเขียนร่างโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากได้ 
 4.4 เพ่ือเปิดโอกาสให้ครูอนามัยโรงเรียน ได้มีส่วนร่วมวางแผน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น รวมถึง
ร่วมติดตามประเมินผล 
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5.  กลุ่มเป้าหมาย 
 5.1 ผู้รับผิดชอบงานโภชนาการเด็ก 6-14 ปี  ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนและผู้บันทึกข้อมูล  จ านวน 45 คน 
 5.2 ครูอนามัยโรงเรียน บุคลากรทันตสาธารณสุขของโรงพยาบาลวังทอง ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ 
วังทอง  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและศูนย์สุขภาพชุมชน จ านวน 75 คน 
 

6. พื้นที่ด าเนินการ/สถานทีด่ าเนินการ 
6.1 กิจกรรมที่ 1 ด าเนินการเดือนมกราคม - มีนาคม ๒565 ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุข   
      อ าเภอวังทอง  
6.2 กิจกรรมที่ 2 ด าเนินการเดือนตุลาคม 2565 ณ โรงแรมท็อปแลนด์พลาซ่า อ าเภอเมือง          
      จังหวัดพิษณุโลก 

 
7. วิธีการด าเนินงาน/กิจกรรม/ขั้นตอน 
 7.1 กิจกรรมที่ 1 ประชุมชี้แจงและแลกเปลี่ยนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการเด็ก 6-14 ปี  
  - ชี้แจงแนวทางการด าเนินงานในปี 2566 
  - ชี้แจงเกณฑ์การวัดผลงานวัยเรียน/Template ของปี 2566  
  - ชี้แจงแนวทางการคีย์ข้อมูล/การบันทึกข้อมูลมาตรฐานงานวัยเรียนใน HDC (43 แฟ้ม) 
 

 7.2 กิจกรรมที่ 2 ประชุมชี้แจงและแลกเปลี่ยนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการเด็ก 6-14 ปี และ
การให้ความรู้ด้านสุขภาพช่องปากของเด็กวัยเรียน ในโรงเรียน 
  - ชี้แจงแนวทางการด าเนินงานในปี 2566 
  - ชี้แจงวิธีการชั่งน้ าหนัก/วัดส่วนสูง จดบันทึกและแปลผล 
  - ชี้แจงตัวอย่างการเขียนของบกองทุนเพ่ือแก้ปัญหาทุพโภชนาการในเด็ก 6-14 ปี 
  - ให้ความรู้ด้านสุขภาพช่องปากในเด็กวัยเรียน ความส าคัญของการดูแลสุขภาพและสุขภาพ 
ช่องปาก โรคในช่องปากสาเหตุ การป้องกันและการรักษา  การบริโภคอาหาร 
  - ประชุมชี้แจงระบบให้บริการทันตกรรมส าหรับเด็กนักเรียน การออกตรวจ ระบบนัดหมาย  
ข้อมูลส าคัญของเด็กนักเรียน 
  - จัดฐานการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ ให้ครูอนามัยโรงเรียนสามารถเขียนโครงการส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปาก 
 

 7.3  กิจกรรมที่ 3 ติดตามประเมินผลภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน 6-14 ปี ทั้ง 4 ไตรมาส 
  - ติดตามผลการด าเนินงานทุกไตรมาส 
 
 8. ระยะเวลาการด าเนินงาน 
 กิจกรรมที่ 1 ด าเนินการเดือน มกราคม – มีนาคม 2565 

กิจกรรมที่ 2 ด าเนินงานวันที่ 21 ตุลาคม 2565 
 








